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四年计划－－职业规划中心

大一：意识
· 这一年你可以开始寻找潜在的专业和兴趣。
· 从学校提供的诸多专业中寻找职业方向。 职业规划中心的网站提供“在这个专业我能够做什么…”的相关文章 。
· 到职业规划中心寻找相关信息，我们提供有关未来职业资源的书籍。
· 可以和职业规划部门的辅导员预约，来讨论关于未来的目标和决策。
· 了解和评估各种职业，帮助识别你的兴趣，能力和价值观。
· 结识教师，辅导员和行政老师并建立良好关系。
· 积极地参加社团活动和各种组织，并且从中结识与你想进修的专业方向相同的学长学姐。
· 如果你打算在校园里工作，尽量找一份你感兴趣的，并且能够在四年时间里积累相关工作经验和职业道德的工作
· 参加我们组织的各项活动，尤其是有校友参加的活动。例如企业咨询会，以及一系列的职业讲座。这些活动亦是与校友建立关系网的平台。
· 在你的兴趣范围内寻找兼职或者暑期实习。但是通常大一就获得实习比较困难
· 准备一份简历，并学习如何写求职信。 
· 学习和积累一些面试技巧。
对于大一暑假的一些建议：
· 通过工作、志愿者活动或者实习获得一些工作经验。在这个过程中，要深入了解你所做的事情，积累工作技能，养成良好地工作习惯，同时运用你在校所学的知识。
· 上一门电脑相关课程。
· 学习一门语言。
· 和任何在你所感兴趣的领域工作的人交谈。
一些需要注意的地方：
· 如果你认为你将来要主修什么专业，或者已经有了合理的想法， 你可以在这个专业的教授中挑选你的学术顾问。
· 你将会在大一下学期选择你大二上学期要上的课。虽然你可能仍未确定你的专业，但是要注意你不仅要上各类专业课，还要上满学校规定的通识课。
· 如果你倾向的专业给了你很多选择辅修课的机会，你可以考虑一个辅修专业或者选择双专业。辅修课也是增强个人能力的好机会。

这是你在大学的第一年，要记得平衡课内学习和课外休闲的时间，并且善于管理生活。




大二：探索

· 如果你已经确定了专业，试着寻找一份和你感兴趣的领域相关的兼职或者实习，来提高专业能力。如果可能的话，找一份能够持续接下来三年大学生活的工作。这种经历在未来的求职中能够体现你的责任感和稳定性。
· 在 TIGERlink 和NIC注册，这些是职业规划中心的网上数据库，为学生提供有价值的实习信息和机会。
· 如果你尚未确定专业，请来访职业规划中心。通过我们的指导服务和相关项目以及专业职业规划人的帮助，探索未来的职业方向，同时选择相关专业。
· 在大二上学期，拜访你潜在专业的教授。
· 如果你决定增加一个辅修专业或者双专业，让你的学术指导教授来帮助你选课，以达到你的目标。
· 考虑海外游学项目、华盛顿项目以及联合国项目。
· 和你的教授、指导老师以及行政老师建立良好关系非常重要。
· 如果你有读研究生的打算，最好熟悉本科研究办公室以及国家奖项办公室。这些部门提供了一些非常有竞争力的国内外机会，并且这些机会申请时间很短。
· 大一时，你至少参加一个社团或组织。大二时，你应该参与更多的社团。你的参与度能够让你未来的雇主看到你的领导力，社会交流能力和与他人的合作能力。
· 考虑参加一些社区相关的部门，表现出你也乐于为社区做贡献。
· 将你课堂上的的作业，文章，演讲和项目与你的兴趣联系起来，并且锻炼在这方面的能力。通过不同课的作业，你可以发掘不同方面的兴趣。
· 参加各种校园内的活动，以及职业规划中心的活动。关于一些有校友参与的活动，包括演讲，模拟面试，咨询会等等。
· 在你感兴趣和不感兴趣的领域，都要有意识地收集那些成功人士有远见的意见。知道你未来的雇主要的是什么，知道如何将自己推销出去。
· 参加职业规划中心组织的关于“如何写简历”“如何准备面试”的活动。如果你还没有简历的话需要尽快写一份，并且时常根据自己的情况做调整。不要等到大四才开始准备简历， 到那个时候你可能会忘记一些重要的成就和经历。
· 在职业规划中心辅导员的帮助下规划短期和长期的职业计划。

对于大二暑假的建议
· 试着找一个和你未来专业及职业相关的实习或者工作，获得一些实用的工作能力。未来招聘官会倾向于在同领域实习过的应聘人。
· 如果你打算考研究生，开始寻找适合你专业的研究生院校。你可以咨询你的学术顾问，在对象学校的官网上寻找申请条件信息。
· 学习一些有用技能

在你大学的第二年，开始考虑对于未来的选择，不过仍然要保持寻找。开始有技巧地写简历。将学术放在第一位。

大三：决策
· 你应该已经确定了你的专业。审视你上的那些专业课以外的课程，看是否能够有第二个主修或者一个辅修。
· 希望你已经拥有几个和你兴趣相关的不同的兼职经历，并且获得了重要技能。如果你还没有关注到就业，让职业规划辅导员帮你制定提到专业技能的计划。
· 在大三，至少完成一个与专业相关的实习是非常重要的。实习能够给招聘官展示你对于未来职业所做的充分准备，同时实习也是从大学走向社会的重要平台。
· 通过参加学生组织，或者成为项目指导或学术指导来锻炼你的领导力。参加这些活动能显示出你充分的社会交际能力，工作能力，合作能力。和组织里的指导员建立良好关系，他们以后可能在你申请研究生或者工作的适合能够为你写推荐信。
· 在一些与你专业有关的专业组织里成为会员。
· 和你的指导员一起工作，观察如何做一个导师为他人提建议。
· 将你的作业、文章和项目与你的专业联系起来。探索这些领域并且锻炼专业技能。
· 参加工作相关的培训项目以及公司或研究生院的咨询会。
· 继续寻找你的职业方向。同这个领域的杰出者谈话。
· 完善你的简历，学习如何去写一个打动人的自荐信。准备面试。
· 如果你打算读研究生，开始寻找适合你专业的研究生院校。你可以咨询你的学术顾问，在对象学校的官网上寻找申请条件信息，比如读博士的要求。

对于大三暑假的建议：
· 试着找一个和你未来专业及职业相关的实习或者工作，获得一些实用的工作能力。未来招聘官会倾向于在同领域实习过的应聘人。
· 如果你打算申请研究生，在大三暑假应该开始准备相关考试。职业规划中心提供每学期一次的GRE和LSAT模考。注意申请的截止时间。
· 和你的学术指导建立良好关系。在选择校内课程和校外活动时，挑选一些能让你在申请工作和研究生院时更有竞争力的活动。
· 多参与你所在的专业部门的活动
· 选择一些能加强你专业能力的课

在你大学的第三年，专注于你的领域。在学术和课外生活之间保持平衡，同时获取更多的专业经历。










大四：实践

· 完成毕业所需的条件。
· 清楚地明白自己的兴趣，价值和技能。学习你专业领域内的知识。
· 开始准备毕业计划。
· 同了解你的学术指导及辅导员沟通你的计划。他们能为你写推荐书
· 这是你在学生管理部门提高能力的最后机会。在这些组织中尝试不一样的职位。
· 如果你在校园工作，要形成工作道德和相关能力。在秋季或春季学期至少完成一个与你专业有关的实习是非常重要的。
· 在你专业相关的专业组织里占得一个席位，可以向教授咨询及寻求帮助。
· 在校友名单里寻找可能的机遇。
· 参加职业相关的研讨会，项目和企业咨询会，以及研究生研讨会。从不同领域中收集有用的建议。明确招聘官的要求。懂得如何包装及推销自己。
· 继续和职业规划辅导员深入探讨及调查你选择的职业。
· 发展一个不同的职业技能。考虑和辅导员演练面试。准备自己的作品集。
· 花时间去做深入的职业研究。找到一个好的职位是需要大量时间和精力的－－需要大概三到六个月。写一个计划或者某种列表来详细记录你的求职经历。
· 如果你打算读研究生，及时提交你的申请表在秋季学期前考号相关考试。
· 如果你打算休假一学年，找一些合适的组织或者其他研究生的奖项。
· 毕业后建立一个职业发展规划的时间表。
· 加入校友组织。


大四学年时间表：

九月：
· 申请校外实习
· 写简历
· 学习如何写自荐信
· 时常登陆TIGERlink寻找工作机遇
· 最后找一个实习

十月／十一月 
· 寻找职业和组织
· 着重于计划的制定
· 制定一个行动计划
· 积累面试经验，建立人际网
· 参加所有职业相关项目，特别是企业咨询会和演讲
· 在网上查找校友并联系他们
· 参加职业咨询会
· 如果可行，参加适当的研究生考试
· 牢记研究生申请截止时间


十二月／一月
· 继续寻找工作和组织
· 继续面试
· 继续建立你的专业联系网
· 参加一项面试
· 准备一份专业相关的作品集，包括相关项目和作业

二月
· 参加职业咨询夜，与面试官见面
· 和专业内的人建立良好关系
· 继续参加专业相关面试
· 建立找工作的计划，并且一周花几小时提高自己的能力

三月／四月
· [bookmark: _GoBack]找到一份工作
· 尝试多种方式求职
· 多花几小时在计划上
· 开始计划离开学校

在你大学的第四年，着重于在专业课，课外活动和发展专业技能上保持平衡
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